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ASAS cria horta
com fins
solidarios

PROJETO DA ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE DE
SANTO TIRSO E DESENVOLVIDO EM PARCERIA
DE TERRENO CEDIDO PELA ESCOLA AGRICOLA

“Cultivando Conquistas” é o no-
me do novo projeto da da Asso-
ciacao de Solidariedade de San-
to Tirso (ASAS), apresentado no
passado dia 19, na Escola Agri-
cola Conde S. Bento. O obijetivo
€ criar condicoes de minimizacao
da situacdo de precariedade eco-
nomica dos participantes, através
da dinamizacao de um espaco
ocupacional e terapéutico com fins
solidarios, a Horta terapéutica.

O cultivo e tratamento da hor-
ta serao levados a cabo por 25
participantes que, diariamente,
fazem a plantacao e a manuten-
cao do terreno cedido pela Es-
cola Agricola Conde S. Bento.
Terreno esse que serd dividido
em parcelas para o cultivo de va-
rios produtos horticolas e plan-
tas aromaticas. Os bens produzi-
dos serao distribuidos pelos par-
ticipantes e os excedentes serao
distribuidos por outros 15 agre-
gados familiares carenciados em
acompanhamento social.

Além dos impactos ao nivel
da saiude mental, o projeto tera
ainda um papel importante no que
diz respeito a criacdo do sentido
de partilha e de producao. A apre-
sentacao do projeto terminou com
a plantacao de um legume, pelos
convidados e participantes.

CASA DO SOL JA TEM HORTA

A Casa do Sol da ASAS é, ha
muito, conhecida pelas atividades
que vai promovendo. Desta vez,

e depois de terem vencido o con-
curso “Joaozinho” para constru-
¢do de uma horta, os jovens ja
puseram maos a obra e os frutos
do trabalho ja comecaram a ser
colhidos.

Tudo surgiu quando os jovens
da Casa do Sol, em Vila das Aves,
tiveram a ideia de criar uma hor-
ta biologica. Através de um con-
curso chamado “Joaozinho”, pro-
movido pelo Hospital de Sao Joao
do Porto, a ideia concretizou-se.
Apresentaram o projeto que con-
sistia em cultivar, no terreno ane-
x0, alimentos tais como couves,
nabos, arvores de fruto, entre ou-
tros. Com esse prémio compraram
enxadas, carrinho de mao, pa, se-
mentes e tudo o que um bom
agricultor necessita.

Os primeiros dias foram re-
servados ao arranque de ervas
invasoras, pedras, lixo e, com o
tempo, a horta comecou a ganhar
forma. Agora os jovens ja colhem
os repolhos, nabos e alfaces. Tudo
isto com fundamento de poupar
dinheiro. Il

Além dos impactos
ao nivel da satide
mental, o projeto
terd ainda um papel
imporianie no que
diz respeito a criacdo
do sentido de parti-
tha e de produgio.




